voda

BJB Brniste

Unor 2015

8. rocnik

Chci navéeky pobyvat v tvém stanu,
utéci se do skryse tvych kridel.

Zalm 61:5
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Vers pro sbor:
Je-li mozZno, pokud to zalezi na vas,
Zijte se véemi v pokoji. Rimandm 12:18

Vers pro starsovstvo:
Nedej se pfemoci zlem, ale pfemahej zlo dobrem.
Rimanim 12:21

Vers pro diakony:
Cokoli délate, délejte uprimné,
jako by to nebylo lidem, ale Panu. Koloskym 3:23

Vers pro skupinky a Rozhovory nad Bibli:
Ja vsak pravim: Milujte své nepratele
a modlete se za ty, kdo vas pronasleduji.

Matous 5:44

Vers pro Pixit:
Chce-li se né&m chlubit, at se chlubi,
Ze je proziravy a zna mne; ... Jeremjas 9:23

Vers pro Nedélni skolu:

Na Hospodina sloz svoji starost,

postara se o tebe a nedopusti, 5

aby se kdy spravedlivy zhroutil. Zalmy 55:23

Vers pro Hudebni skupinu:
Nebot jestlize odpustite lidem jejich pfestoupeni,
i vam odpusti vas nebesky Otec. Matous 6:14

Toto jsou verde pro jednotlivé slozky naseho sboru pro letodni rok. Mizete
si je vystfihnout a dat na nasténku nebo lednici vedle modlitebnich témat
a béhem roku si je pfipominat, modlit se za sbor, aby se ta slova naplno-
vala v nasich Zivotech, praci ve sboru i nasich vztazich.
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Drazi bratri a sestry,

rad bych dnesnim uUvodnikem povzbudil jednoho kazdého z nas slo-
vy proroka Izajase:

~Nefikejte zrada vsemu, ¢emu fika zrada tento lid, a ¢eho se
boji, toho vy se nebojte a nestrachujte. Dosvédcujte svatost
Hospodina zastupt! Jeho se bojte a strachujte."

(Izajas 8:12-13)

Toto slovo nas vybizi a zaroven ujistuje, abychom se pIné spoléhali na Bo-
ha, protoze jediné v Ném je nadéje. Svét, ve kterém Zijeme je plny zla,
Clovék ublizuje Clovéku a hleda jen vlastni prospéch. AvSak my se tohoto
svéta ani Clovéka bat nemusime. Mdme v nasem pozemském zivoté piné
dosvédcovat Hospodinovu svatost, a to nasim zivotem, ze nebudeme pod-
léhat svodim a zlu tohoto svéta a ¢asto tak pljdeme proti proudu. Nase
srdce, mysleni, postoje, slova i ¢iny by mély byt piné bazné pied Hospodi-
nem, kterému jedinému na nas plné zalezi. Nebojme se svéta, ale bojme
se Boha. Nestrachujme se z véci, které se déji kolem nas, ale strachujme
se z Boha. Pak zjistime, jaky to pfinese Uzasny klid a pokoj do nasich srd-
ci, budeme-li podle tohoto slova Zit. Sami nebudeme pachat zlo a zaroven
se ho nebudeme bat, protoze vime, komu jsme uvérili, vime, na ¢i strané
stojime, a vime, kdo stoji za nami - svaty Hospodin zastupl - ten, jak
o ném dal Pismo pravi, ktery bude mit nakonec to posledni slovo v tomto,
prominte mi nyni ten vyraz, ,uzvanéném" svété.

Ve svété plném rychlych zprav, komentdfd a nazorl o viem a
na vSechno, je dobré se umét ztisit a mlcky naslouchat Slovu Bozimu,
abychom pak mohli ve vSech naSich vztazich mezi lidmi pIné dosvédcovat
Jeho svatost.

V Kristové lasce
MiloS Matys

| OHLASY I

Ohlasy ze setkani starsovstva ze dne
19.1.2015

. Zapocali jsme ztiSenim - ¢tenim a modlitbami.
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. Naplanovali jsme akce na unor.

. Probrali jsme body na sborovou hodinu, ktera se uskutec¢ni dne
1.2.2015 po spolecném obédé, kde sestra Hana Kucova pfipravi po-
lévku pro véechny a pak mizete prinést néco dobrého - dobrovolné.
Na sborové hodiné se budeme vénovat vyro¢nim zpravam formou
svédectvi, pastoracnim otazkdm a planovanym akcim na rok 2015.

. Bratr MiloS nds informoval o tom, Ze pfislibil svou sluzbu kazanim a
prezentaci o knihach a Druhé Sanci na nedéli 22.2. v Mladé Bolesla-
vi. V budoucnu planuje podobnou sluzbu prijmout 4x za rok. Pokud
chceme i my zvat kazatele na sluzbu slovem u nas, méli bychom i
my propUjéit svého kazatele jinym sborim k ob&asné sluzbé. Jeho
sluzbu v dalSich sborech jsme schvalili.

. Probirali jsme pastoracni otazky.

. Bratr Ale$ Matys nds informoval o postupu se zateplovanim pldy.

. Vzali jsme v Uvahu pfipominky a podnéty bratra Blahoslava Matyse.
. Setkani bylo ukonceno modlitbou.

Za starSovstvo napsala

Martina Matysova

| SVEDECTVI I

Vikend pro chlapy aneb jak zit moudre

Plvodné jsem chtél napsat kratké svédectvi o jednom vikendu, ale nako-
nec jsem si fekl, Ze to napisu jako trochu delSi vypravéni.

Jedné nedéle po shromazdéni mé MiloS Matys informoval o tom, Ze
Tomas Polivka pofada v poloviné ledna vikendovou akci pro muze a Ze on
by jel. Slovem bude slouZit Ken Wilson (americky pastor a spolupracovnik
autora kfest. knih Larryho Craba), cena za pobyt a stravu pfijatelna. Rekl
jsem, ze to proberu s Veronikou, ale nez jsem tak stihl ucinit, uz se ptala,
o co jde. A ze rozhodné pojedu (pry mi to prospéje). Tak jsem jesté
pfi dalSi nedéli pozval MiloSe Tresu a byli jsme razem tfi.

V patek 16.1.2015 jsme vyrazili s MiloSem z Brnisté. Pravda, nabrali
jsme malé zdrzeni zplsobené mym pozdé&jsim pFijezdem a pak hledanim
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MiloSovy brasnicky s doklady, nakonec se ale doklady nasly a my vyjeli
smér Béla pod Bezdézem. Tam jsme pribrali MiloSe Tresu a kolem 18.00
dorazili do byvalého kapucinského klastera v Mn. Hradisti.

Ubytovali jsme se v nasi ,cele", kterou jsme obyvali spolu s dalSim
bratrem Jardou. Celkem se nas zde se$lo 26 chlapl, z rlznych sborl a
denominaci (dokonce pfrijeli i bratfi katolici). VétSinu jsem neznal, ale
za vikend jsme se trochu vice poznali.

Nasledovala vecefe a poté jiz vecerni program.

Kazdy z nas si mél dovézt buben, djembe, bongo ¢i cokoliv, na co
se da bubnovat nebo vytvaret rytmické zvuky. Takze jsme zacali bubno-
vanim a po chvili se Tomas Polivka pfidal s kytarou a zazpivali jsme jednu
chvalu. Pak precetl kratky uryvek z Bible a predal slovo Kenovi.

Ten nam sdélil, ze tématem jeho vyucovani bude moudrost a Ze
budeme probirat knihu PFislovi.

V patek jsme se tedy veénovali 1.—9. kapitole této knihy. V téchto
kapitolach Salamoun hovofi ke svému synu a prosi ho, aby nasledoval
moudrost a naudil se, jak Zit svij Zivot spréavné, tedy v bazni pred Hospo-
dinem a v moudrosti. Predavda mu to, co sam poznal nebo ¢emu se
za svUj zivot naudil.

Poté jsme se rozdélili do skupin po Ctyfech a diskutovali nad Kenem
polozenymi otazkami, napf. co bylo predano nam nebo zname-li néjakého
moudrého muze aj.

Kolem 22.00 jsme skoncili nas patecni duchovni program a vydali
se ven na dvir opéct si bufty, a kdo chtél, mohl je zapit vybornou jede-
nactkou Klaster (tento pivovar v3ak zaloZil fad cisterciak(). Poté jsme 3li
spat. Tedy ja ne, protoze mé Milos Tresa pfemluvil na hrani karetni hry
zvané Dobble, takze jsem Sel spat az po jedné hodiné v noci.

V sobotu jsme posnidali a v devét hodin zahajili dopoledni vyucova-
ni. Ken mél vyucovani o tfech charakterech (postavach), které se objevuji
v knize Pfislovi - prostoduchy nebo prostaéek, blazen a posmévaé. Dopo-
ledne jsme se zamé&fili na charakter prostacka. Pak jsme se opét rozdélili
do skupinek k diskuzi nad danymi otazkami. Poté byl prostor na osobni
ztiSeni s Bohem a rozjimani nad danymi otazkami pro toto ztiSeni. Kazdy
z nas si v ramci ztiSeni nasel misto, kde bude sam, nerusen druhymi.

Po obédé, coz byl vyborny fazolovy gulas (kdyz chlapi chtéji, umé;ji i
varit ©), jsme méli hodinu volna (nékdo odpocival, nékdo hral deskové
hry ©). Pak jsme vyrazili auty na vylet do Drabskych svétnicek. Milos Tre-
sa navrhl, ze si cestu zkratime hranim hry zvané Kontakt. Souhlasili jsme,
ovSem pochopeni pravidel této - dle mého vyborné - hry mi zabralo cestu
z Mnichova Hradisté az do obce Dneboh pod Drabskymi svétnickami. Pak
jsme hru hrali (s pfestavkami) az do setméni.

Jako spravni chlapi-hecafi jsme si dali zavody, kdo vybéhne posled-
ni Usek na vrchol skal nejrychleji. No nevyhral jsem... Ale v rdmci katego-
rie ,veterdan(" jsem mé&l dobry &as.
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Tomas nam povypravél néco malo o historii téchto mist a také
precetl piibéh vztahujici se k odvaznym muzim pfi kvétnovém povstani
v roce 1945, kdy se 130 stateénych $patné vyzbrojenych obrancl v obci
Dolni Chabry (nedaleko Prahy) postavilo na odpor dobfe vyzbrojenym
némeckym jednotkdm mificim z Némecka do Prahy za ucelem potlaceni
povstani v Praze. Pak jsme udélali spolecné foto (viz nize), zazpivali
choral Pan Bih je sila ma a vydali se na prohlidku dal$ich zajimavosti-
Klamorny a Studeného prichodu.

Za tmy jsme se vratili k autdm a dojeli zpét do kldstera. Nasledo-
vala vecere ve stylu ,dojime to, co zbylo" a poté opét vecerni program
s Kenem. Jako vzdy jsme zacali bubnovanim a pak zpévem chvaly. Pro-
brali jsme dalsi dva charaktery - blazna a posmévace. Pak jsme se sdileli
ve skupinkach nad danymi otdazkami. Po skonceni programu byla moz-
nost si opéct zbylé burty z patku. Poté se Slo spat (kromé MiloSe Tresy,
ktery jako spravny a zaniceny hrac¢ deskovych her dohraval hru Le Havre
do pll tfeti réno ©).

V nedéli jsme posnidali zbylé chleby, saldamy a syry a po spole¢né
~bubenické chvale" Ken dokoncil své vyucovani na téma moudrost. Vé-
novali jsme se 31. kapitole knihy Pfislovi od 10. verSe - zvané Chvala
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Zeny statecné. Ve skutecCnosti je vSak tato pasadz minéna pro muze a za-
byvali jsme se vyznamem jednotlivych ver$l ve vztahu k moudrosti a
moudrému jednani.

Pak jsme se spolecné modlili a rozloucili se. Po kratkém uklidu
jsme se postupné vydali na cestu doma.

Musim Ffict, Ze po pocéatecni nedlvéie k tomu, co mé &eka, jsem
byl z pobytu nadsen. Ze setkani s dalSimi chlapy, z vyucovani Kena Wil-
sona, diky kterému jsem ziskal novy pohled na knihu PFislovi. Myslim, ze
pro muze jsou takovato setkani dobra a dileZita, protoZe jsou povzbuze-
nim na cesté za Kristem, pfrilezitosti k tomu sdilet se o nasich zapasech,
pokusenich, selhanich. Poznat nové lidi a mista.

Jifi Jira

= > <> =

Sen

Kazdy z nds miva nékdy sen. Na§ mozek moc neodpociva, kdyz sladce
spime. Promitaji se v ném udalosti blizkych & vzdalenéjsich dnl. Nékdy
byva sen, po kterém se probudime odpocinuti a plni svézesti, jindy zas
jsme moc utahani az zpoceni, to kdyz pracujeme nebo nékam lezeme
po skalach ¢i couvame autem, které nejde zastavit. Osobné ve snu ne-
hledam néjaké souvislosti, co by se mélo ¢i nemélo stat. Jen si je tak
prosté uzivam.

Neékdy kolem Vanoc jsem snil o tom, jak nékde sedim nebo lezim,
to nevim presné. Ale Slo ke mné mnoho lidi v zastupu. Do tvari jsem jim
nevidél ani po hlase jsem je nepoznal. Ale bylo to velice pfijemné setka-
ni, jak mi kazdy podal ruku, pozdravil, popféal. Vyzafovala z nich upfimna
radost ze setkani. Pak byla v tom velkém zastupu jakoby pauza. Pak pfi-
Sel nékdo a podal mi ruku. Kdyz jsem ucitil teplo podané dlang, zaplavila
me nesmirna blazenost, celym télem mi prochazelo néco tak krasného,
co se neda popsat a co jsem nikdy v Zivoté nezaZil. Uplné ze mé vypadla
tato slova: ,Ja védél, ze prijdes." Vim, Ze to byl ON, byl to Pan Jezis, kdo
mi tu ruku podal. Moc mu za to dékuji, protoze se mi nestalo poprvé.
Kdyz mi ruku uvolnil, neodeznélo to krasno ze mé hned. Celd duse se
chvéla a snazila se ten pocit podrzet co nejdéle. Chtél jsem se néjak
do snu vratit. Bylo nad ranem a ja se probouzel. Tolik jsem si to uzival,
ten prekrasny dotek Bozi lasky. A tak mé pan Jezis znovu ujistil, ze je
stéle se mnou a s nami a nikdy nas neopusti - jsme stdle v Jeho teplé
mékké dlani.
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Jsem vdéény za velery modliteb alian¢niho tydne. Zvlast pak za to, Ze si
cirkev uvédomila, Ze je potfeba, aby kiestané zastdvali rizné funkce
nase soudnictvi. Jesté pred par lety byli ti, kdo se funkci ujimali, kritizo-
vani za to, ze kfestané tam nepatfi - jakd $koda a jak jsme se v tomto
sméru opozdili. Nyni jsme vdé&&ni za nékolik starostl, poslancd, par
soudcl ¢&i advokatd, vojakd, policistl a kaplanG. Madme velice co dohéa-
nét. NemUZeme chtit velké zmény v téchto mistech, kdyz tam nemame
také své lidi. Sdm jsem to mnohokrat proZival, kdyZ jsem byl v rliznych
komisich. Vim, ze pfi jednani jsem tam nebyl sam, ale byl tam se mnou
Pan Blh - ne vzdy, ale mnohdy lidé brali ohled na nazor krestana.
Upfimné jsem se radoval a dékoval Panu Bohu, Ze mi dal myslenku a
odvahu ji vyslovit. Tak se prosim, bratfi a sestry, modleme za to, aby
Pan Blh vystrojil své délniky, nase mladé lidi, kiestany do vSech té&ch
moznych funkci. Aby i nds narod mél jednou pana prezidenta véficiho
Clovéka. Moc si to preji a budu pro to délat vSe, aby se tak stalo.

Modleme se za ty, ktefi uz tuto zodpovédnost verejného zivota na svych
bedrech nesou. Veronika, Milos, Milan a par dalsich.

Pan s nami
Blahoslav Matys
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENIS

| YMCA I

YMCA Brnisté v roce 2014

Je tu opét novy rok, a tak i ¢as na to se ohlédnout, zavzpominat a byt
vdécni za to, co jsme mohli v minulém roce vSechno zazit. Rok 2014 byl
v YMCA rokem oslav - pfipominali jsme si 170 let od naseho vzniku
(1844-2014). Jméno YMCA je zkratkou anglického ndzvu ,Young Men's
Christian Association", jehoZz ¢eskym ekvivalentem je dnes ,Kfestanské
sdruzeni mladych lidi". Jsem rad, ze toto hnuti se dostalo i do nasi ves-
nice, a tak jsme slavili i my.

Kazdé hnuti ma své poslani, smérovani a cile. I my se v obci sna-
zime byt hnutim sluzby a pomoci, spole¢né s celorepublikovou YMCA
pfispivat k harmonickému rozvoji télesné, duSevni a duchovni stranky
Clovéka.

Nase skupina YMCA Brnisté ¢&itd okolo 30 b&Znych ¢&lenl a 4 ¢inné
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Cleny. V roce 2014 jsme nasSi energii vénovali jednorazovym akcim
i klubové cCinnosti v podobé vyuky angli¢tiny, kde se k uceni schazeli
mladsi kolaci a skupina mirné pokrocilych, celkem kolem 20 Géastnika.
Tato aktivita je v nasi vesnici viele pfijimana a v poslednich letech do-
konce do détské skupinky dojizdéji déti z okolnich obci. Od letosniho
roku funguje také krouzek anglictiny pro déti z 1.-3. t¥idy v budové Z3v
Brnisti.

DalSim klubem je Fajjun - klub deskovych her, ktery se schazi
jednou za mésic s Gcasti priblizn& 10 hracd. Pro déti z okoli pofadal v
Unoru Détsky turnaj deskovych her (pro 25 déti z obce a ymkare
z okoli).

V poslednich letech je ¢im dal vétsi problém motivovat déti ¢i mla-
dez ke klubové cCinnosti s tydenni pravidelnosti. Déti i teenagefi se radé&;ji
zUcCastnuji akci, které jsou spontanni a bez zavazku. Na druhou stranu
se vdak mladym hlFe tvofi party, které by prerdstaly v hluboka pratel-
stvi. A tak se Casto place, jaka je dnesni mladez. Myslim ale, Ze bychom
se méli podivat na sebe jako rodice ¢i prarodice, jak déti a mladez moti-
vujeme a povzbuzujeme ke krouzkim a klublm. Co vée détem kupuje-
me, abychom jim nahradili nasi pfitomnost (pocinaje trampolinami, ba-
zény, televizemi a pocitaci a mobily konce). Virtualni svét na socidlnich
sitich nikdy nemdzZe nahradit osobni kontakt s prateli na akcich, které se
nam nesmazatelné vryji do paméti a mnohdy nas i nasméruji v Zivoté
k dalsim skvélym dobrodruzstvim.

I my se tedy v poslednich letech vice vénujeme akcim, které déti
tak tahnou a dospélé neurazi. Jednou z velkych aktivit nasi skupiny je
sportovni akce pochod L7, ktery se v roce 2014 poradal jiz poSestnac-
té. Pochod pfildkal 51 Slaperl a $laperek z celého Ceska, kompletni tra-
su pres sedm vrcholl LuZickych hor zdarné zvladlo 25 borct. Pochod méa
vlastni internetové stranky (www.luzickasdmicka.cz) a kazdym rokem
zve své nadSence i na jarni soustfedéni mnohdy s UcCasti celych rodin na
akci Slapefi L7 na chaté. V minulém roce nas hostila chata Seleska
pod Hvozdem, kde jsme nachodili spousty jarnich kilometrd na Hvozdu i
v okoli Toepferu

Radi oZivujeme c&asto zapome- &
nuté tradi¢ni vesnické radovanky, a "
tak i v uplynulém roce jsme uspora- (&
dali kvétnovou Kulickiadu - turnaj
v kategoriich déti a dospéli. Pfi tomto
turnaji probéhly i jiz zmifované osla-
vy YMCA - jako doprovodné akce
jsme méli zavod odstrkovadel, vy-
stavku fotografii z nasi ¢innosti a vse
prijemné podkreslovala reggae hudba
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pfes Uporna vedra jsme si
akci uzili a doufame, ze se
v dalSim roce najdou dalsi
nadsenci, ktefi uméji cvrn-
kat. Dalsi vesnickou rado-
vankou bylo Fijnové pous-
téni drakl, Drakiada.
Nejprve si mohli Gcastnici
této akce vyrobit netradic- |
niho draka a poté byla
usporadana prehlidka dra-
kG s hodnocenim vzhledu,
vzletu a letu. Nezapomnéli
jsme ani na brambory
v popelu, které k akci ne-
odmyslitelné patfi.

Vrcholem celého
roku jsou pro malé déti,
j vyCerpané studenty, ale
i upracované dospélé
prazdniny. V minulém
roce jsme se tak mohli
potkat na putovnim
tabore v Hrubém Jese-
niku - nazyvaném téz
stfechou Moravy. Do
téchto hor jsme vyrazili
v poétu 10 uc&astnikd.
Za cil jsme si vzali po-
znat lépe hory i sebe.
Vyzva Cislo jedna byla
Uspésné zdolana, poko-
fili jsme celkem 12 tisi-
covych vrcholl tohoto
pohofi a jako odménu
jsme si nadélili jizdu na
mistni bobové draze. Cil
dva byl také spinén,
jelikoz se z hor vratili
vétrem a destém osle-
hani a sluncem pfipece-
ni horalové, ktefi se
k rodi¢dm vraceli po 7
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dnech s ismévem na rtech.

Na zavér nase- gums
ho vzpominani jsem B
si nechal letni tabor §
pro déti na chaté
Seleska. I v lonském
roce chata praskala
ve Svech. Tabor jiz
ziskal své jméno, a
tak dorazilo pres 60
stravnik(. Tématem
byl , Stroj ¢asu", kte-
ry nds neocekavané
kazdé rano premistil
do jiné doby. |
V hospodarské krizi ==
jsme si vyzkouseli, jaké je to byt bez bot, pfri napoleonskych valkach
jsme okusili pfisny fad Napoleona a pfi objeveni Ameriky jsme si vy-
zkouseli stravovani rukama. Zazitké bylo vskutku hodné a pti fotkach se
k nim radi vracime.

Moc bych chtél touto cestou podékovat Bratrské jednoté baptistd,
v jejimz sborovém domé Oaza mame nasi zakladnu a pomoc vzdy pfi-
pravenou. I kdyZ mnozi nejsou nasimi ¢leny, ochotné nas podporuji. Dé-
kuji také nasemu obecnimu zastupitelstvu a starostovi za bezplatny pro-
najem Kulturniho domu v Brnisti, za financni podporu tabora i L7 a po-
moc pfi pripravé kulickového hfisté. Tato pomoc je pro nas ddlezitym
impulsem, Ze i vam vSem zalezi na tom, jak se ndm tu spolecné Zije a Ze
si nejsme navzajem lhostejni.

PFi tomto ohliZzeni jsem si vzpomnél na porekadlo ,kdo tam nebyl,
neuvér™. Prosté a jednoduse, vzpominat je hezké, ale osobni zazitek nic
nenahradi, a tak vas chci v tomto novém roce 2015 mezi nas ymkare
pozvat, abyste méli taky kupu intenzivnich zazitkQ.

Napsal
Lukas Kuc

akce roku 2015

7. 2. sobota Détsky turnaj deskovych her, pro déti od 7 do 15 let,
misto konani: Brnisté - Oaza

24. - 26. 4. vikend SlapeFi L7 na chaté, Jitetin pod Jedlovou - Chalu-
pa u sv. Jana
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8.-10. 5. vikend YMCA setkéani v CR, Masaryklv tabor Sobé&sin
(se Sobésinskym pétibojem)

24, 5. nedéle Kuli¢kiada, turnaj v hrani kuli¢ek (kategorie dospéli,
juniofi), misto konani: Brnisté u rybnika Vratislav

18. - 20. 9. vikend LuZicka sedmicka 2015, 17. ro¢nik pochodu
Luzickymi horami, zakladni tabor: Oaza

17. 10. sobota Drakiada, vyroba drakl (Oaza), prehlidka drakd se
soutézemi (na strnisti za Brnistém), od 7 do 99 let

vvvvvv

28. 12. pondéli Miniturnaj v deskovych hrach, soutézi triclenna
druzstva, misto konani: Oaza

| PRO POVZBUZENi I

Bdh je blizko

Kazdy z nds mé chvile, kdy se ndm zda, ze Blh je daleko. Nic se ndm
nedafi. Bih jako by neodpovidal na nase modlitby. Jsou to okamziky
smutku a vnitfniho neklidu, které Ize pfekonat jen tak, ze se pfiblizime
Panu v jistoté, ze On je s nami. Je proto dobré znat Bozi Slovo a védét,

ze:

Hospodin nas predchazi
(Deuteronomium 31:8: Sam Hospodin pujde pied tebou, bu-
de s tebou, nenecha té klesnout a neopusti té; neboj se a
nedés.; Izajas 52:12: Nemusite vSak odchazet nakvap, ne-
musite se davat na Gték, protoze Hospodin pljde pfed vami,
BUh Izraele bude téZ uzavirat va$ privod.)

je za nami, aby nas ved|
(Izajas 30:21: A na vlastni usi uslysiS za sebou slovo: "To je
ta cesta, jdéte po ni", at budete chtit doprava nebo doleva.)

je nam po pravici
(Zalm 16:8: Hospodina stéle pred odi si stavim, je mi po pra-
vici, nic mnou neotrese.)

je od nas nalevo
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(Job 23:9: jestlize néco udini vlevo, neuziim ho, skryje-li se
vpravo, neuvidim to.)

. je nad nami, aby nas zastinil svymi kridly
(Zalm 36:8: Jak vzacny skvost je tvé milosrdenstvi, Boze!
Lidé se utikaji do stinu tvych kfidel.)

. chrani nas zespodu ramenem vdécnosti
(Deuteronomium 33:27: Domov je v odvékém Bohu, na jeho
vécnych pazich. Zahnal pfed tebou nepfitele a fekl: »Vyhlad’
ho!«)

. a svym Duchem v nas prebyva
(1.Korintskym 3:16: Nevite, ze jste Bozi chram a ze Duch Bozi
ve vas prebyva?)

Pro Zpravodaj dodala
o Rizena Kucova
(PFevzato z Casopisu ZIVA SLOVA z roku 1987)

| Z BOZi ZAHRADKY I

Zdravé napoje...

Téchto pé&t dostupnych napojl by nemélo chybét v nasem jidelni¢ku. Kaz-
dy z nich ma svou funkci a je prospésny nasemu zdravi. Posudte sami.

Pivo: NA PEVNE KOSTI

Zlepsuje mineralni hustotu kosti a hraje dileZitou Glohu v boji s osteo-
porézou. Diky flavinoiddm v chmelu pomaha chranit télo pfed rakovinou,
snizuje riziko demence, i srde¢né-cévnich chorob, infarktu a pomaha udr-
zovat optimalni krevni tlak.

Voda: PRO SILNE SRDCE

Voda je prospésna celému télu! Pomaha nejen pfi problémech s ledvina-
mi, mocovymi cestami nebo prekyselenim zaludku, ale podporuje i krevni
obéh, vyrovnava krevni tlak a dokonce zlepSuje pamét. Cistd voda doka-
ze lidi zbavit mnoha chorob a bolesti, zlepsit zrak, sluch, snizit hladinu
cukru v krvi, zlikvidovat tuky uloZené v téle, porazit rlizné zapaly a plis-
né, odstranit bolesti halvy, snizit riziko l[dmavosti kosti, snizit kazivost
zubU, odstranit poruchy spanku a prodlouzit Zivot o 20-30 let. Denné by-
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chom méli vypit alespon 2 litry vody.

Kefir: NA DOBRE TRAVENI

Ma schopnost vyrovnat se v travicim traktu s premnozenymi kvasinkami,
bakteriemi, viry a stimulovat tak imunitni systém. Rozklada tézko stravi-
telné latky a brani tak shromazdovani a hnilobé potravy ve stfevech. Mi-
mo toho, Ze obnovuje stfevni mikrofloru, 1€¢i i zacpu, onemocnéni zZlucni-
ku, jater, choroby nervi{, pomaha i pfi vyrazkach, ekzémech a kvasinko-
vych infekcich.

Cerny &aj: PROTI ALZHEIMEROVE NEMOCI

Cerny caj zlepSuje krevni obéh, chrani prfed vznikem usazenin v tepnach
a snizuje riziko onemocnéni Alzheimerovou chorobou. Tein obsazeny
v Caji rovhomérné povzbuzuje mozkovou cinnost bez stazeni srdce a
krevniho obéhu. Vitamin B1 pozitivné ovliviiuje nervovy systém. Vitamin
P pomaha pfi hromadéni vitaminu C. V Cerném caj jsou obsaZzené dalsi
stopové prvky a mineralni latky, jako jsou fluor a draslik. Eterické oleje
dodavaji &aji vini. Aromatické latky spolu s chlorofylem plsobi pozitivné
na nervy.

Mrkvovy napoj: PRO KRASNY VZHLED

Betakaroten a vitamin A posiluji imunitni systém. Mrkev zvysSuje odolnost
proti infekCnim chorobam, brani tvorbé viredl a opuchlin, zlepduje kvalitu
mléka u kojicich matek. Stdva z mrkve pomaha i pfi Ié¢bé chorob a po-
ruch tlustého streva.

Pro Zpravodaj dodala
ROZena Kucova

| MYSLENKY O LASCE I

Bozi laska je vzdy vétsi nez jakakoli tvé bolest.

Sv. FrantiSek Salesky

Jestlize mlcis, ml¢ z lasky;
Jestlize mluvis, mluv z lasky;
Jestlize napominas, napominej z lasky;
Jestlize odpoustis, odpoustéj z lasky.
Sv. Augustin
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Nedélni bohosluzby

1.2. vedeni: Milos Matys Nedélni $kola
kdzani: Martina Matysova o -
8.2. vedeni: Martina Matysova pro deti
kazani: Milos Matys - Y ,
15.2. vedeni: Milo$ Matys 1.2. Tr(leLcjlkzgolggigitw
kazani: Martina Matysova !
22.2. vedeni: Jifi Jira

R : . 8.2. Rodinné bohosluzby
kazani: Martina Matysova Slovo k détem - Kamila
15.2. Rat

(Hana, Kristy)

22.2. Ester
(Petra, Vitek)

Rozhovory nad Bibli

Kazdé atery v 18:00 v Oaze
Téma: 10. a 24.2. Evangelium Janovo
3. a 17.2. List Rimanim . .
Pixit
patek 17:00
Skupinky 6.2. Milog

(obc. Milos)
Cist 1.Tesalonickym 1,2,3

Skupinka v Novém Boru: -

Y 13.2. Martina

streda 12. a 25.2. v 17:00 (ob&. Tom+0Ondra)

u Korolusovych Cist 1.Tesalonickym 4,5
N 20.2. Milos

Skupinka ve Strazi pod Ralskem: (obé. Vitek+Lukas)

kazdy Ctvrtek v 17:30 Cist 2.Tesalonickym 1,2,3

27.2. vikend v Jablonném
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unor
AKCE SBORU:
Nedéle 1.2. Spole¢ny obéd, vyrocni sborova hodina
Nedéle 8.2. Modlitebni setkani v 17:00
Pondéli 16.2. Setkani starSovstva v 19:30
27.2.-1.3.

DALSI AKCE:

Spolecny vikend Pixitu v Jablonném v Podjestédi

Sobota 7.2. YMCA - Détsky turnaj deskovych her, pro déti od 7 do 15 let,
misto konani: Brnisté - Oaza
TAXISLUZBA:
David Matys, tel. 724066686
EEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
A4
| BLAHOPREJEME I
. , > 8=
Narozeniny tento meésic slavi: ) )/

3.2. Elisabeth Matysova
20.2. Jifi Korolus

Vydalo BB Brnisté pro svou vnitfni potiebu
Séfredaktor: Martina Matysova
martina.matys@bjb-brniste.cz, 607705926
Korektura: Hana Kucova
Tisk: David Matys
Uzavérka pristiho Cisla je v Ctvrtek 19.2.2015

Tento Zpravodaj je k precteni i ke stazeni na nasich internetovych strankach:

www.bjb-brniste.cz
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